
Hei glade dansere! 
 
Har du lyst til: 
 

 å  oppleve gleden av å danse til fengende 
 og  glad musikk? 

 å  treffe hyggelige  mennesker i uformelle 
omgivelser når du måtte ønske det? 

 å  bruke dansen  som en fin form for trim? 
 å  gjenoppfriske gamle trinn og lære noe 

nytt????? 
 
Dersom svaret er ja, vil vi invitere deg til å bli med 
 oss i swingmiljøet 
 
Formål: 
Lillehammer swingklubb ønsker å skape et  
Uformelt  miljø for alle som liker å danse swing 
 og andre danser. Dette gjør vi gjennom å  
arrangere kurs og dansekvelder. 
 
De fleste av våre medlemmer kommer fra  
Lillehammer, Gausdal, Øyer og Ringsaker. 
 
Alle er hjertelig velkommen uansett 
 nivå og ferdighet!!!! 
 
Effekter fra Lillehammer Swingklubb: 
Klistremerke hvit/svart      kr 10,‐ 
Tøymerke hvit/svart       kr 15,‐ 
Pins svart/gull         kr 20,‐ 
Svart dansebukse med logo på beinet   kr 250,‐ 
Svart t‐skjorte med logo på arm   kr 100,‐ 
Jakke med logo og personlig navn   kr 500,‐ 

 
Parkeringsavgift på Birkebeineren: 
 kr 30 pr kveld. 
Årskort kr 450 kan kjøpes i Håkonshall 

Har du lyst til å bli medlem? 
Det er ikke nødvendig å være medlem i  
swingklubben for å delta på våre 
 arrangement! 
Men hvis du: 

 ønsker å bidra til å opprettholde et aktivt 
swingmiljø i Lillehammer 

 ønsker å få tilsendt informasjon om  
aktiviteter og arrangement 

 ønsker rabatt på kurs, swingfester og 
 enkelte andre arrangement i 
 swngklubbens regi 

‐ så vil vi oppfordre deg til å bli medlem i 
 swingklubben. Medlemskontingenten  pr.år er 
 kr.200,‐ og kan betales inn på bankgiro 
 2000.20.74304. Husk navn og adresse. 
 

Kontaktpersoner: 
Styret: 
Leder:            Inger Lise Skarpjordet     Mob:95052456 
Nestleder:           Ingvild Brendlien    Mob:93019131 
Kasserer:            Brede Bakken      Mob:91117441 
Sekretær:            Monika Nilsson      Mob:90135890 
Styremedlem     Erik Blakstvedt      Mob: 90017401    
Styremedlem     May Britt E. Nyborg    Mob :90657326 
Styremedlem     Rolf Pedersen      Mob:40313252 
Varamedlem      Ragnar Spiten      Mob:90514747 
Varamedlem      Grete Arntzen      Mob :48261023 

 
 

tirsdags‐ Swing / torsdags‐Swing 
Tirsdags‐Swing på Birkebeineren og 
Torsdags‐Swing på Øyer samfunnshus er  
uformelle og sosiale kvelder for danseglade 
personer. 
Vi danser, prøver og feiler!!!!!!!!!!! 
(tar det ikke så tungt) 
Vi har det gøy!!!!!!!!! 
 

Swinger Du? 
Det Gjør 

 Vi! 
Februar / Mars / April 

2010 
 

 

 
   Lillehammer Swingklubb 

Postboks 169 2601 Lillehammer 
Hjemmeside: 
http://www.lillehammerswingklubb.com 

   

STØTT  LILLEHAMMER  SWINGKLUBB  MED 
GRASROTANDELEN 
Org.nr.  990 675 414 

 



FEBRUAR 

Tirsdags‐swing fra kl 1930 – 2230 
på Birkebeineren 
Inngang kr 20,‐ for medlemmer 
kr 25,‐ for ikke‐medlemmer 
  
Torsdags‐swing fra kl 1900 – 2200 
på Øyer samfunnshus 
Inngang kr 20,‐ for medlemmer  
kr 25,‐ for ikke‐medlemmer 
Siste torsdag i måneden er flyttet til onsdag. 
 

Tirsdag 16.02 på birkebeineren  
Temakveld: 60 ‐tallet. Vi danser til 60‐
tallsmusikk, og har du lyst så ta på deg 60‐talls 
klær og bli med. Hvis ikke, så kom som du er.  
 
Kurs:  
Folkeswing videregående I 
Birkebeineren skistadion 
Deltagerne må ha gjennomført  
grunnkurs 
Onsdag 17.02 ‐ 24.02 ‐ 03.03 ‐ 10.03 
Kl 1930‐2200 
Kursavgift: kr 300,‐/medlemmer kr 250,‐ 
Instruktører: Olaug og Roger Larsen 
Påmelding: Monika Nilsson 
         Tlf: 90135890 
         Mail:monison@online.no 
Påmeldingsfrist: 16.02 

 
 
 

MARS 
 
Tirsdags‐swing fra kl 1930 – 2230  
på Birkebeineren 
Inngang kr 20,‐ for medlemmer 
kr 25,‐ for ikke‐medlemmer 
  
Torsdags‐swing fra kl 1900 – 2200 
 på Øyer samfunnshus 
Inngang kr 20,‐ for medlemmer  
kr 25,‐ for ikke‐medlemmer 
Siste torsdag i måneden er flyttet til onsdag. 
 
Kurs:  
Grunnkurs Buggie‐woogie  
Birkebeineren skistadion 
Helgekurs  12.‐14‐mars  
Instruktør: Daniel Shay Lunt 
Kursavgift: kr 300,‐ 
Påmelding: Monika Nilsson 
         Tlf: 90135890 
         Mail:monison@online.no 
Påmeldingsfrist: 10.03 

 
 

 

APRIL 

Tirsdags‐swing fra kl 1930 – 2230 
 på Birkebeineren 
Inngang kr 20,‐ for medlemmer 
kr 25,‐ for ikke‐medlemmer 
 
 

Torsdags‐swing fra kl 1900 – 2200  
på Øyer samfunnshus 
Inngang kr 20,‐ for medlemmer 
 kr 25,‐ for ikke‐medlemmer 
Siste torsdag i måneden er flyttet til onsdag.  
 
Påskeswing på Øyer samfunnshus  
Torsdag 01.04.2010. 
Påmelding til Marit Lille‐Mæhlum 

tlf 90154199 
 
Tirsdag 20.04 på birkebeineren: 
Temakveld:  Country. Vi spiller 
countrymusikk. Har du lyst så finn fram din 
cowboyhatt og dine dongeriklær og bli med, 
eller du danser i vanelige klær. 
 
Kurs:  
Grunnkurs folkeswing Øyer samfunnshus. 
Helgekurs  24.04  ‐  25.04  pluss  onsdag  28.04. 
Kursavgift: kr 300,‐/medlemmer kr 250,‐ 
Instruktører: Olaug og Roger Larsen 
Påmelding til: Marit Lille‐Mæhlum 
    tlf 90154199 
 
 
Grunnkurs folkeswing gutt med to jenter  
Birkebeineren skistadion 
Helgekurs 10.04 – 11.04 
Kursavgift: kr 300,‐ 
Instruktør: Ann Kristin Myrdal 
Påmelding: Monika Nilsson 
         Tlf: 90135890 
         Mail:monison@online.no 
Påmeldingsfrist: 08.04 


